PEG Pruvodce

VaSe prava ruka

prro oot < PLGem




Vas Iékar rozhodl o tom, Ze je VAdm nutné zavést PEG. Proto je Vam predan tento
materidl, ktery obsahuje informace potiebné pro jeho spravné uzivant.

Tento materidl Vam predava zdravotnicky pracovnik po zavedeni PEGu.

Tento materidl nenahrazuje odborné poskytovani zdravotnich sluZeb. Pokud budete
mit jakékoli pochybnosti nebo zdravotni obtiZe, popripadé pokud Vam informace
nebudou srozumitelné, obratte se na svého oSetfujiciho Iékare nebo svou nutriéni
ambulanci.
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Mili pacienti, mili pecujici,

v rukou drzite praktickou brozuru PEG PrGvodce - VaSe prava ruka pro Zivot
sPEGem. Jednodus$e a ndzorné Vas provede podavanim vyzivy do PEGuU a péci o néj.
Sami brzy zjistite, Ze jednotlivé kroky jsou snadné a nenf se ¢eho bat.

Podavani vyzivy do PEGu je jednoduché, ma sva jasna pravidla a postupy. Pripravky
enteraini vyzivy poddvané do PEGu jsou tim nejlepSim, co pro sebe nebo své blizké
mUZete v obdobi zavedeného PEGuU udélat. | péce o PEG je nendrocnd, nebolf
a zvladnete ji stejné jako jiné denni ritudly, napr. péci o Ustni dutinu.

Postupem ¢asujisté ocenite vyhody PEGuU. Ti z Vas, kteff peCujete o své blizké s PEGem,
jisté ocenite snadnou péci a jednoduché podavani vyZivy do PEGu. "Krmeni” nebude
stresujici ani pro jednoho z Vas. Ti z Vas, kterym zdravotni stav umoziiuje aktivni Zivot,
uvitdte mozZnost vénovat se svym oblibenym aktivitam. PEG Vas neomezi v pohybu.
Ano, napr. i plavat se s PEGem da za dodrzZeni par pravidel.

V tomto Prlvodci najdete praktické ndvody, rady, tipy a odpovédi na nejcastéjs
otazky. Dalsi podporu Vam poskytne nutri¢ni ambulance nebo Vas osetrujici lékar:

Prejeme Vam brzké uzdravenfl

Nejste na to sami.

T@Em Fresenins Kb

Podékovani za odborny dohled:

as. MUDr. Milanu Dastychovi, Gastroenterologicka klinika Fakultni nemocnice
Brno Bohunice, Endoskopické centrum

Martiné Horové, Fakultni Thomayerova nemocnice

Magdé Mejdrechové, Internf klinika Fakultni nemocnice v Motole
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(1) PEG

Co je to PEG

Perkutanni endoskopicka gastrostomie (PEG) je tenka hadicka, neboli sonda,
zavedena primo do Zaludku pres bfisni sténu.

PEG se sklada z nasledujicich casti:

Uzaviraci mechanismus Vnitrnf fixacnf
(koncovka PEGuU) desti¢ka (zavedend
v Zaludku)

I

Zevni fixacni
desticka

Svorka

Obrdzky PEGu pouZivané v celé brozufe jsou ilustracni. Pokud Vas PEG vypada odlisné, obratte se na
svého osettujiciho Iékafe nebo nutri¢nf ambulanci v pripadé nejasnosti.

PEG zavadi lékar v prlibéhu gastroskopie. Timto jednoduchym zplsobem se zajisti
pristup pro podavanivyzivy a tekutin v pfipadech, prinichz je prijem vyZzivy a tekutin
Usty nedostatecny nebo zcela nemozny po dobu delsi nez 4-6 tydn(. Zavedeny
PEG umozni podavani vyZivy, tekutin a 1ékd primo do Zaludku.
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PEG zavedeny v Zaludku:

Dutina brisni S¥icho

Zaludek
Vnitfni fixacni desticka Koncovka PEGu
uvnitr Zaludku

Zevni fixacnf
desticka

Svorka

Nemusite se bat. PEG neboli, je pro Vase okoli nendpadny (schovate ho pod
obleceni) a mlzete s nim délat vétsinu béznych aktivit. PECi o ngj zvliddnete Vy
nebo Vasi blizcf.

Jednoduché a nazorné vysvétleni najdete ve videu Co je to PEG
a jak mi pomuze? Odpovida IékaF. na www.pegpruvodce.cz
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(1) PEG

7

Podavani vyzivy a tekutin do PEGu

1. Jaka vyziva se do PEGu podava

Do PEGu je nutné podavat tekutou enteralni vyzivu, kterd je vyrobena v takové

konzistenci, aby sondou bez problému prochazela a neucpavala ji. Zaroven je jeji

Pripravky enteralni vyzivy jsou:
e ve vétsiné pripadl nutriéné kompletni, obsahuijf vSechny potrebné
Ziviny, bilkoviny, vitaminy, minerainf1atky a stopové prvky
e tekuté konzistence

e dodavany ve vacich o ruznych velikostech
(500 ml, 1000 ml, 1500 ml)

Skladovani enteralni vyzivy:

Ridte se informacemi uvedenymi na obale Vasf vyZivy. Obvykle se skladuje vyZiva
nasledovné:

e VVaky s enterdini vyzivou se uchovavaji pfi pokojové teploté, nevystavujte je
primému slunci, zdroji tepla (napr. topeni) a mrazu.

* Po otevieni se vak spotfebovava do 24 hod. Otevieny vak mUzZete skladovat
v lednici, neprekrocte vSak uvedenych 24 hod.

e Vak se nepouZiva, pokud je po expiraci, nebo je poskozeny, nafoukly, nebo je-li
obsah vysrazeny.

Vak 500 ml Vak 1000 ml Vak 1500 ml

Obrdzky vakU enteralni vyzivy jsou ilustracni.
Dostupné vyrobky enterdini vyZivy se mohou lisit. ¢Strana 8>

2. Co do PEGu nepatri

MIXOVANA BEZNA STRAVA

*MUZE BYT KOMPLIKOVANE DO-
SAHNOUT VYVAZENEHO SLOZENi
STRAVY - tedy takového prijmu ener-
gie, bilkovin a dalsich Zivin, které VaSe
télo potrebuje. Naproti tomu diky presné
definovanému slozeni enteraini vyzivy
dostava VasSe télo nutricné vyvazenou
stravu.

* MUZE BYT KOMPLIKOVANE
DOSAHNOUT VYZIVOVEHO CiLE
- pro dosazeni vyzivového cile byste
museli namixovat velké mnozstvi - min.
51 bézné stravy za den a podavat ji do
PEGu, oproti1,5 -2 litrdm enterdini vy Zivy
za den.

*MUZE DOJIT K UCPANi PEGu
- mixovand strava mUZe PEG snadno
ucpat diky drobnym kousklm jidla, které
se nepovede dostatecné rozmixovat

DZUSY, STAVY, MINERALKY, OVOCE,
CAJE, KAVA, ALKOHOL, JOGURTY,
KYSELE TEKUTINY

* MUZE DOJIT K UCPANI PEGu - m{Ze
dojit k vysrazeni téchto tekutin a k ucpanf
PEGuU

*MUZE DOJIT K NALEPTANi PEGu
- nékteré tekutiny jsou agresivni
a mohou naleptat material, ze kterého je
PEG vyroben. M(Ze tak dojit k poSkozenf
PEGuU a nutnosti jeho vymény.
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3. Podavani vyzivy strikackou
(jednotlivé davky) Postup podavani vyzivy strikackou:

VyZiva podavana do PEGu stfikackou se podava po jednotlivych davkach, neboli
bolusech. Celkovy objem vyZivy na denje rozdélen do 5-8 dil¢ich davek, tedy bolusd.
Bolusy jsou obvykle ve velikosti 200-300 ml. Podavaji se béhem dne s ¢asovymi
rozestupy 2-3 hod. Bolusové se vyZiva podava do PEGu tzv. ENFit stfikackou. Pfesné

davkovani a frekvenci podavani urci Vas osetrujici lékar nebo nutri¢ni ambulance. 1. UMYJTE SI RUCE

Umyjte si ruce teplou vodou a mydlem
nebo pouzijte jednorazoveé rukavice.

Bolusové podavani vyZzivy do PEGu je vlastné podobné bézné stravé, kdy jime
jednotlivé porce také v ¢asovém rozestupu - od snidané po veceri. A to je pro
Zaludek nejprirozengjsi.

Pro bolusové podavani vyzZivy si pripravte:

. Vak s enterainf Bolusovy adaptér
vyZivou na stfikacku ENFit . o
2. PRIPRAVTE SI POMUCKY

Pripravte si vak s enterdini vyzivou, kterou
Vam predepsal lékar. Priblizné 60-100 ml
vody. Bolusovy adaptér a dvé strikacky
ENFit.

Obrazky vaku enterdini vyZivy a bolusového adaptéru v celém navodu podavani vyZivy jsou ilustracni.
Pokud Vase vyZiva vypadd odlisné, obratte se na svého osetfujiciho lékafe nebo nutri¢ni ambulanci
v pripadé nejasnosti.

2 enteralni strikacky Sklenici s 60 - 100 ml

ENFit - nejlépe vody pokojové

0 objemu 100 ml teploty. Pouzit mlzete

(jednu na vyzivu, kohoutkovou vodu.

jednu na proplach Kvlli tvrdostivody se TEPLOTA VYZIVY A VODY
vodou) 3 doporucuje jeji prevarent.

Enteradini vyziva a voda, kterou budete
podavat do PEGu, by mély mit pokojovou
teplotu cca 23 °C. Pokud enterdini vyzivu
skladujete v lednici, nechte ji pred podanim
do PEGu alesport 30 minut mimo lednici
v pokojové teploté. PFiliS studend vyziva
by Vdm mohla zpdlsobit zaZzivaci potize.
Enteralni vyzivu nikdy neohrivejte
(v mikrovince, u topeni, v hrnci apod.)!

Nebo miZete pouzit
balenou neperlivou vodu

... bolusové adaptéry a strikacky ENFit Vam jednorazové poskytne
Vase nutriéni ambulance a dle kddu vyrobku si je mlZete objedndvat
v lékarné?
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ZKONTROLUJTE APROTREPEJTE
VAK S VYZIVOU

Balenf s vyZivou ddkladné protrepejte,
zkontrolujte, zda je vak neposkozeny,
neobsahuje srazeniny a vyziva nepresahla
datum minimalni trvanlivosti.

3. POSADTE SE DO POLOSEDU/
SEDU

Posadte se do polosedu/sedu. Béhem
poddvani vyZivy a minimalné pdl hodinu
po jejim podani setrvejte v této poloze.
Vyvarujte se lezeni v roving. Musite mit
zvySenou celou horni polovinu téla.

4. ZKONTROLUJTE POZICI A STAV
PEGu
Zkontrolujte, zda je PEG neporuseny

a nejsou na ném zadné praskliny, Ze jsou
vSechny jeho vnéjsi casti funkent.

Jakykoliv  nedostatek co  nejdrive
konzultujte s nutricni ambulanci nebo
s oSetrujicim lékarem.
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5. NEPOVINNY KROK,
NA DOPORUCENIi LEKARE:

ZKONTROLUJTE OBSAH ZALUDKU
PRED PODANIM VYZIVY

OdSroubujte uzaver PEGu, naSroubujte
na néj prazdnou ENFit strfikacku, otevrete
bilou svorku.

Nasajte strikackou obsah Zaludku. Ujistéte
se, ze podstatnd cast predchozi davky
enterainfvyzivy jiz zaludek opustila. Pokud
se ze Zaludku nasaje do strikacky vice
nez 50% mnozstvi predchoziho bolusuy,
je tfeba podani vyzivy ODLOZIT zhruba
o 2 hod. Odtazeny zalude¢ni obsah
mUzete vratit zpét do zaludku.

Totéz plati pri pocitu plného Zaludku,
vzedmutého nadbrisku anebo pokud po
otevireni PEGu zaludecni obsah pod tlakem
vytéka.

Pokud potiZze neustupujl, kontaktujte
svého osetrujiciho I1ékare nebo nutricni
ambulanci.
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Po kontrole obsahu zaludku uzavrete bilou
svorku na hadi¢ce PEGuU a odSroubujte
stifkacku.

6. PROPLACHNETE PEG

Pokud Vas Iékar nebo nutric¢ni ambulance
doporuCuje pred podavanim  vyZivy
proplachnuti PEGu, Fidte se nasledujicimi
pokyny.

Vezméte Cistou ENFit stffkacku a natahnéte
do ni 30-50 ml vody pokojové teploty,
odSroubujte uzavér PEGu a naSroubujte
ENFIT strikacku na vstup do PEGu.

Povolte bilou svorku na PEGu, aby mohla
voda hadi¢kou PEGu protéct.
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Pozvolnym stlacenim strikacky vpravte
vodu do PEGu.

Poté uzavrete bilou svorku a odSroubujte
strikacku z PEGu.

7. NATAHNETE VYZIVU DO
STRIKACKY

1. Vezméte si vak s vyzivou. Otocte
a odstrante uzavér na vaku. Nékteré vaky
S vyZivou obsahuji uzadvér s ochrannou
membranou, kterd brani Uniku vyzivy.
U nich se nemusite bat, Ze vyZiva vytece.

2. Pokud Vas vak s vyZivou obsahuje
ochrannou membrdnu, prFipravte si
bolusovy adaptér Odstranite ochranny
obal z adaptéru a stranu s hrotem zasunte
do vaku. Neleknéte se lehkého odporu
ochranné membrany. Adaptér na vak
zasroubuijte.

3. Na adaptér nasroubujte strikacku
ENFit. Pokud jste kontrolovali obsah
Zaludku podle kroku ¢. 5, pouZijte tu stejnou
stffkacku. NynimUzZete vyZivu natdhnout do
stfikacky - a to a7 po jeji maximalni objem
100 ml (m0zete volit i mensi objem, napr.
60 ml).
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8. PODAVEJTE VYZIVU DO PEGu

Na koncovku PEGu nasroubujte strikacku
ENFit s enteraini vyZivou. Nez zalnete
vyZzivu poddvat, otevrete bilou svorku na
hadi¢ce PEGu, aby vyZiva mohla do PEGu
téct! Zacnéte pozvolna podavat vyzivu.

Uzavrete bilou svorku na hadi¢ce PEGu,
odSroubujte  stfikacku a cely postup
opakujte do dosazeni cilové davky vyZzivy.
Naprl. pokud ma byt Vase celkova davka
vyzivy 300 ml, opakujete postup 3x za
predpokladu, Ze mate 100 ml strfkacku
nebo 5x, pokud mate 60 ml strikacku.

PODAVANI VYZIVY MA BYT
POMALE

Stejné jako se pomalu vychutnava dobré
jidlo, doprejte podavani enterdini vyzivy
¢as. Podavejte vyZivu pomalu a postupné,
nikoliv pod tlakem. PFili§ rychlé podani
vyzivy Vdm miZe zpGsobit komplikace,
jako je nevolnost, prijem aj.

9. PROPLACHNETE PEG

Po podani vyzivy PEG opét proplachnéte.
Vezméte ENFit stFikacku, kterou jste jiz
PEG jednou proplachovali a natahnéte
do ni 30-50 ml vody pokojové teploty.
Nasroubujte ENFIT strikacku na vstup do
PEGu a povolte bilou svorku, aby mohla
voda hadi¢kou PEGu protéct. Pozvolnym
stlatenim stfikacky proplachnéte PEG.
Poté uzavrete bilou svorku a odSroubujte
strikacku z PEGu. Konec PEGu uzavrete.
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10. SETRVEJTE V POLOSEDU/SEDU

Po podani vyZivy setrvejte v polosedu/
sedu minimalné 30 minut, idedlné a7z 60
minut.

Odpocinek je dilezity. Dejte Zaludku ¢as
a klid na traveni, aby vyziva neputovala
smérem nahoru a télo jimohlo piné vyuzit.

11. UKLID PO PODANI VYZIVY

Bolusovy adaptér mlZete ponechat
zapichnuty ve vaku se zbylou vyZivou, jen
uzavrete jeho konec, kam jste Sroubovali
stiikacku ENFit. Poté vak uskladnéte
v lednici.

Vénujte pozornost tomu, jak dlouho smi
byt otevrené baleni vyZivy pouzivano -
tento udaj najdete na obale své vyZivy.
Obvykle jde o 24 hodin od otevieni. V tom
pripadé po 24 hodindach otevrené baleni
vyZivy vyhodte a pouZijte nové.

POSLOUCHEJTE SVE TELO

Je dilezité, abyste dodrzeli celou denni davku vyzivy, kterou
Vam urci Vas oSetrujicl Iékar nebo Iékar v nutri¢ni ambulanci.
Pokud nemate diabetes mellitus, rozpis podavani vyzivy
- tedy jednotlivé ddavky béhem dne - se nemusi striktné
dodrzovat. Poslouchejte své télo podle pocitu hladu, sytosti,
.. tedy jako s normainim jidlem. Mate pocit sytosti uz pri
podani prvnistrikacky s vyzivou100 ml,ikdyz mate aplikovat
dvé takové strikacky? Nevadi, podejte jen jednu, tu druhou
si ,,schovejte" na dalsi aplikaci.
Mate pocit hladu dFive, neZ je ¢as na dalSi davku vyZzivy?
Doprejte siji diive a neCekejte na urceny cas.
DulleZité je se podavanim vyzivy do PEGu nestresovat. Naopak,
i zpodavani enteralni vyzivy si mizete udélat malou denni
radost, Ze jste zvladli aplikovat cely predepsany denni objem,
a Zze nemate pocit hladu.
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... otevieny vak enteralni vyZivy byste méli spotrebovat
do uréitého éasu, vétsinou do 24 hodin? Ridte se
informacemi na obale své vyzivy. Oteviené baleni mizete
skladovat v lednici. Pozor, abychom predesli zazivacim
potizim, ma mit vSe, co poddavame do PEGu pokojovou
teplotu! Nezapomente vak s vyzivou vcas z lednice vyndat.

... Nejsnazsi pro podavani vyzivy do PEGu je strikacka
ENFit o velikosti 100mI? Pro podani jedné davky vyZivy
tak vyZivu do strikacky natahujete ménékrat, nez pri pouZzitf
mensich stiikacek (napriklad podanidavky vyzivy 300 ml pro
Vas znamena natahnout vyZzivu jen 3x. U 60 ml stfikacky je to
5X. S objemem 100ml se davky lépe pocitaji a podavaji.

Jednoduchy, ndzorny a prakticky navod najdete ve videu Jak
podavat vyzivu do PEGu stfrikackou? na www.pegpruvodce.cz

«Strana 18>

r

4. Podavani vyzivy enteralni pumpou

V prfipadé, Ze Vam byla nutricni ambulanci zapUjcena enteralni pumpa
k poddvani vyzivy, budete touto ambulanci dikladné proskoleni v jejim
pouzivani podle vyrobce a znacky enterdini pumpy.

VyZiva pumpou se podava obvykle pacientlim, kteff potrebujipodavat vyzivu do
stfeva, anebo potrebuji podavat vyzivu pomalu v delsich ¢asovych intervalech.

K poddvani vyZivy pumpou je zapotfebi spravny podavaci set. Kazda pumpa
ma svUj a nelze ho zaménit. PoZadejte o poddvaci set Vasi nutri¢ni ambulanci
nebo ho zakupte v nemocnicnf Iékarné.

ﬁ Privodcs
Viarle pravd ruka

K nékterym pumpam jsou k dispozici
piirucky Privodce = Vase prava ruka
pro pumpu, které obsahuji spoustu
praktickych ndvod( a tipd. Zeptejte se ve
své nutri¢ni ambulanci.
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5. Pitny rezim podavany do PEGu

Enterdini vyZiva je tekutd a obsahuje vodu, ta ale nepokryje Vasi denni potrebu
tekutin. | pri podavani enterdini vyzivy je tedy nutné myslet na pitny rezim!
Lékar rozhodne, jakym zplsobem budete prijimat tekutiny - je mozné, Ze je
budete prijimat Usty. Pokud Vas 1ékar vylouci prijem tekutin Usty, podavejte je
jednoduse do PEGu, tak jako enterdini vyZivu.

.. i voda, kterou PEG proplachujete pred a po podani enterainf
vyzivy, se pocita do pitného rezimu?

...voda, kterou dopliiujeme pitny rezim, nebo proplachujeme PEG, by
méla mit pokojovou teplotu cca 23 °C? \oda priliS studend nebo
prlis tepld Vam mize zplsobit zaZivaci potize.

JAKE TEKUTINY PODAVAT DO PEGu?

Jeding, co do PEGu pro dodrzeni pitného rezimu
poddvame, je €ista voda. M{Zete pouZit kohoutkovou
vodu, kvdli tvrdosti vody se doporucuje jeji prevarent,
nebo balenou neperlivou vodu.

.. do PEGu rozhodné nepatfi ¢aj, slazené napoje, stavy, dZusy,
alkohol, kyselé napoje? Ani jakékoliv potraviny s krémovou
konzistenci jako jsou jogurty, jogurtové napoje nebo milkshaky,
koktejly a také smoothie? Mohou poskodit ¢i naleptat materidl
PEGu a tim ho znicit nebo ucpat.

Pokud mate zavedenou sondu do streva, musite
pouzit vzdy vodu sterilni. Kohoutkovou vodu v tom
pripadé vzdy prevarte.

VVoda by méla mit pokojovou teplotu cca 23 °C.

Jednoduchy, nazorny a prakticky navod podavani tekutin do PEGu
KOLIK TEKUTIN DO PEGu APLIKOVAT? najdete ve videu Jak podavat tekutiny a Iéky do PEGuU? na

C4st tekutin v rdmci pitného rezimu pokryje samotna www.pegpruvodce.cz
enterdinivyZiva, ¢ast vody podavate v rdmci proplach

PEGU pfi podavani vyZivy, prip. 1ék(. Kolik tekutin

mate jesté poddvat a v jakych davkach, uréi Vas

oSetrujici Iékar nebo Iékar v nutriéni ambulanci.

Postup podavani je stejny, jako pfi proplachovani

PEGu.

KDY PODAVAT PITNY REZIM?

Voda v ramci pitného rezimu se poddva nejcastéji
mezi jednotlivymi davkami enteralni vyzZivy tak,
abyste neméli pocit piného Zaludku a zaroven abyste
nemeéli pocit Zizné.

Mate pocit sucha v ustech, ale nesmite podavat tekutiny Usty?
Vycucejte kostku ledu a vyplivnéte vodu. MiZete si doprat
i studenou chut ovoce diky zmraZzenému ovoci (hroznové vino,
jahody, bortvky apod.), které nasledné vyplivnete. Nebo si zvihcete
Usta glycerinovou tycinkou. Sezenete ji ve své lékarné.
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6. Podavani 1ékd do PEGu

Podavani 16kl konzultujte vZdy nejprve se svym lékaifem.

* Pokud Iéky muzZete prijimat Gsty i pfes zavedeny PEG, uZivejte
je usty.

* Pokud Iéky nemizete prijimat Gsty, Iéky podavejte do PEGu.
a. Uprednostiiujte 1éky ve formé kapek nebo sirupu.

b.V pripadé, Ze je Vas Iék dostupny pouze ve formé tablet,
je nutné je peclivé rozdrtit.

Vas lékar urdi, zda budete podavat léky alesport 30 minut pred podavanim
vyzivy nebo 30 minut po dokonceni podavani vyzivy. Léky se v PEGu nesméji
setkat s vyZzivou a latkami, které by mohly zpUsobit jejich srazenf (ovocné Stavy,
mineralky a jiné 1éky).

Jednoduchy, nazorny a prakticky navod najdete ve videu
Jak podavat tekutiny a Iéky do PEGuU? na www.pegpruvodce.cz

a)liv

A) Postup podavani Iéku ve formé kapek
nebo sirupu

1. PROPLACHNETE PEG

Nejprve proplachnéte PEG 30 az 50mll
vody pokojové teploty.

2. KAPKY NEBO SIRUP
SMICHEJTE S VODOU

PoZadovanou davku kapek nebo sirupu
rozmichame v malém mnozstvi vody (cca
10 ml) pokojové teploty.

Pokud kapky nebo sirup nelze smichat
s vodou, podavejte je pfimo do strikacky
ENFit a tou nasledné do PEGu.

3. PODAVEJTE SMES VODY A LEKU
;gglou STRIKACKY ENFIT DO
u

Smés vody a Iékd natdhnéte do stifkacky
ENFit a podavejte do PEGu.
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3. ROZPUSTTE LEKY VE VODE

1. Jemny prasek z rozdrcenych 1ékU
vysypte do malého mnozstvi vody
pokojové teploty cca 23 °C (cca
5-10 ml dle velikosti a mnozstvi léku).

4.PEG PROPLACHNETE

Poté PEG proplachnéte 50 ml vody
pokojoveé teploty 23 °C. Proplach PEGu po
poddniIéku je velmi dilezity, jako prevence

¢ /elr 2. Vodu s praskem dlkladné promi-
zalepeni a ucpani PEGu.

chejtel Nechte smés vody a Iéku chvili
odstat a poté znovu promichejte.

3. Smés natahnéte do strikacky ENFit.

4. PODAVEJTE SMES VODY A LEKU
POMOCI STRIKACKY ENFIT DO
PEGu

1. PROPLACHNETE PEG

Nejprve proplachnéte PEG 30 aZz 50ml
vody pokojové teploty.

5. PEG PROPLACHNETE

Poté PEG proplachnéte 50 ml vody
pokojové teploty 23 °C. Proplach PEGu
po podani 1ékd je velmi dulezity, jako
. . ; prevence ucpani PEGu.
2. ROZDRTTE LEKY NA JEMNY
PRASEK
Pevné léky je potfeba pred poddnim
ddkladné nadrtit na jemny prasek.
Rozdrcenf 1ék( vénujte ¢as a ujistéte se,
Ze jsou rozdrceny na jemny prasek bez
vetsich kousky léku. Predejdete tak riziku
ucpani PEGU! Pokud si podanim Iékl do PEGu nejste jisti, nebo mate s podanim
jakykoliv problém, kontaktujte svého Iékare.
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... U nékterych Iéki muZe rozdrceni a nafedé&ni vést ke zméné jejich
Géinku, coZ muze byt spojeno i s vaZznymi nezadoucimi G&inky? Jednd
se zejména o léky s Fizenym uvolhovanim Ucinné latky (tzv. retardované
formy 1ék0) nebo o Iatky citlivé na kyselé Zalude¢ni prostiedi urcené
k rozpusténiaz ve strevé. Podanitéchto typl Iékd do PEGU tedy nenivhodné
a mohlo by vést aZ k ohroZenf Zivota.

Doporucujeme proto konzultaci s oSetrujicim Iékarem, které Iéky Ize
do PEGu bezpecné podavat v rozdrcené formé. Za nevhodné Iéky pak
Vas lékar zvoli bezpetnou a vhodnou alternativu.

. Vétsina I1ékd se podavd do Zaludku? Pokud mate PEG s hadickou
zavedenou aZz do streva (tzv. PEJ), Iékaf by Vam mél predepsat
adekvatni formu Iéku.
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Jak oSetrovat PEG

Jak spravné pecovat o PEG Vas naudi personal nutri¢ni ambulance. Péce o PEG
neni téZka a brzy se z nf stane rutina, kterou uz ani nebudete vnimat.

Z&kladem péce o PEG je udrzovani mista prdchodu brisni sténou v ¢istém stavu
a suchu.

Péci o PEG rozdélujeme na:
e péci ¢asnou - prvnich 10 dni po zavedeni PEGu
e pécidlouhodobou - od 10. dne po zavedeni PEGu

Provedeme Vas péci o PEG pro oba pripady.

Obrazek PEGu v této kapitole je ilustracni. Pokud Vas PEG vypada odlisné, obratte
se na svého osetrujictho lékare nebo nutri¢ni ambulanci v pripadé nejasnosti.
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1. OSetrovani PEGu v prvnich 10 dnech
po zavedeni

Uvolnéte hadicku z dchytd  desticky.
Poté odsunte fixacni desticku asi 0 5 cm
smeérem od brisni stény a odstrante stary
gazovy Ctverec.

1. PRIPRAVTE S| POMUCKY

Minimalné dva sterilni gazové Ctverce.
NUzky a dezinfekci, kterou Vam doporudil
Vas oSetrujicl Iékar nebo Iékarnik.

4. PRVNIi DNY PO ZAVEDENI
PEGem NEOTACEJTE!!

Prvni dny po zavedeni PEGem neotacejte
ani  nezanorujte. Nebojte se, mirné
pootoceni nevadi. VSimejte si vSech zmén
(zarudnuti, hnis, obtékani vyzivy apod.). Ty
neprodlené nahlaste nutricni ambulanci
nebo osetrujicimu Iékari.

Kdy PEGem mdlzete zacit otdcet, Vam
doporud¢i Va3 Iékar. MdzZe to byt od 3. dne,

2. UMYJTE SI RUCE ale také az od 7. dne.

Umyijte si ruce teplou vodou a mydlem
nebo pouZzijte jednorazové rukavice.

5. 0CISTETE KUZI KOLEM PEGu

Gazovy Ctverec navihcete dezinfekci nebo
ji nastrikejte primo na kazi kolem PEGuU.
Nasledné jemnymi pohyby pfipravenym
gazovym Cctvercem ocistéte kuZzi kolem
PEGU od zaschlého sekretu. Pokud je
zaschly sekret i na vnéjsi fixacni desticce,
ocistéte ji.

3. UVOLNETE FIXACNI DESTICKU

Otevrete barevny (na obrazku modry)
zameclek na zevni fixacni desti¢ce PEGu.
Barva zamecku se lisi dle vyrobce
a velikosti PEGu.

Pokud mate dezinfekci v lahvi - nalejte ji na gazovy Ctverec a tim
okolf PEGu ocistéte.

Pokud mate dezinfekci ve spreji - nastiikejte ji na klizi a suchym
gazovym ctvercem okolf PEGu otrete.
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6. OTOCTE PEGem

Vas Iékar Vam doporuci, ktery den po
zavedeni PEGem mUZete zalit otacet.
Zpravidla to byva 3. az 7. den po zavedeni.
Den zavedeni pocitdme jako den nula.

PEGem otocte kolem dokola. Tento krok
pridejte do péce o PEG po ocisténi mista
vstupu.

Pri prvnim otdceni PEGem mdzZete mit
neprijemné pocity. To je zcela bézné.
V dalsich dnech tyto pocity odezn.

Pokud PEGem otocit nejde, kontaktujte
svého lékare.

7.VLOZTE GAzovyY CTVEREC

Druhy gazovy ¢tverec nastfinnéte nlizkami
do poloviny a poté vioZte pod vnéjsi fixacnf
desticku.

Hadi¢ku PEGU umistéte do Uchytl na
fixacnidesti¢ce a zavrete barevny zamecek
(na obrazku modry).

9. STRIDEJTE POLOHU BILE
SVORKY
Stridejte polohu umisténi bilé svorky

na hadicce PEGu jako prevenci jejiho
prasknutf. Sta¢i vzdy o kousek, kazdy

den lehce zménte jeji pozici. Vyuzijte cely
prostor hadicky kromé &asti blizko fixacnf
desticky.

8. UTAHNETE PEG

Za mirného tahu za hadic¢ku PEGu posunte
fixacni desticku zpét t&sné ke kizi.

Jak moc ,,pevné" ma utazeni byt? PEG
mirné pritahujte k sobé, az do chvile, kdy
ucitite, ze si vnitrni disk ,sedne” k zaludku.
Toto ,dosednuti” ucitite, v tu chvili je PEG
spravne_utazen. Vnejsi fixacni desticku ... nejéasté&jSi chybou je malo nebo moc utaZeny vnitini disk
mirné pritahujte k sobe tak, aby se prilis a vnéjsi fixaéni desticka PEGuU? Spravnému utaZeni vénuijte

nevtlacovala do kiZe, jemné na ni dosedla . o p
amdla vili od kiZe maximaing 5 mm dostatek Casu a pozornosti, zejména v prvnich dnech, kdy se o PEG
ucite pecovat.

... prvni dny po zavedeni PEGu muzZete pocitovat bolestivost
vmisté vpichu? Je to zcela bézné.

... nejvétsi obava pacientu je, Ze si PEG pfi utahovani vytahnou?
Nemusite se bat, PEG si sami nevytahnete. Vnitrni disk, kterym je
PEG uchycen v Zaludku, je vyrazné vétsi, neZ prichod brisni sténou,
kterym vede hadic¢ka PEGu. Pri utahovani se tedy nebojte za PEG
dostatecné zatahnout.

UtaZeni PEGu kontrolujte i béhem dne - podle toho, jak se Vam
nafukuje/zmensuje/zvétsuje bricho. Stale plati pravidlo, Ze PEG
nesm{ byt prilis utazen ani priliS povolen.
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10. PECUJTE O USTNi HYGIENU

Jednoduchy, nazorny a prakticky navod najdete ve videu
Jak pecovat o PEG prvnich deset dni? na www.pegpruvodce.cz

..nevhodné dezinfekce jsou na bazi jédu - napr. Betadine, Braunol,
Jodisol, Braunovidon, Octinsept. Mohou poskodit PEG.
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Nezapominejte na Ustnf hygienu! Cistéte si
zuby a pecujte o Ustni hygienu kazdy den.

2. Péce o PEG od 10. dne po zavedeni

Aby pro vas byla kaZzdodenni péée o PEG opravdu snadna, provadejte
jinapriklad pFi sprchovani.

1. UMYJTE SI RUCE

Umyjte si ruce teplou vodou a mydlem
nebo pouZijte jednorazoveé rukavice.

2. UVOLNETE FIXACNIi DESTICKU

Otevrete barevny (na obrazku modry)
zamecek na zevni fixacni desti¢ce PEGu.
Barva zdmecku se li§i dle vyrobce
a velikosti PEGu.

Zevni fixacni desticku posunite asi o 5 cm
od brisnf stény.
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3. OCISTETE KUZI KOLEM PEGu

Ubezpecte se, Ze kliZe v okoli vpichu nenf
zarudla a nejsou zde zbytky vyZivy nebo
Zaludecnich $tav. Misto vpichu Cistéte
vihkou gazou. Nevkladejte jiz Zadny sterilni
Ctverec.

4. 0TOCTE PEGem
PEGem otocte kolem dokola.

Pokud PEGem otocit nejde,
kontaktujte svého Iékare!

5. UTAHNETE PEG

Za mirného tahu za hadi¢ku PEGu posunte
fixacni desticku zpét tésné ke kZi, hadicku
PEGU umistéte do uUchytd na fixacnf
desticce a zavrete barevny zamecek.

Jak moc ,,pevné" ma utaZeni byt? PEG
mirné pritahujte k sobé, az do chvile, kdy
ucitite, Ze si vnitrni disk ,sedne” k Zaludku.
Toto ,dosednuti” ucitite, v tu chvili je PEG
na spravném misté. Vnéjsi fixacni desticku
mirné pritahujte k sobé tak, aby se prilis
nevtlacovala do kliZe, jemné na ni dosedla
a méla vali od kdZze maximalné 5 mm.

Jak poznate, Ze je PEG prilis utazeny?
Fixacni desticka je viditelné vtlacend do
kize.

UtaZeni PEGu kontrolujte i béhem
dne - podle toho, jak se Vam nafukuje/
zmensuje/zvétsuje bricho a v jaké poloze
jste, zda lezite, sedite nebo stojite. Stale
plati pravidlo, Ze PEG nesmi byt pfrilis
utazen ani prilis povolen.
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6. VYCISTETE, VSTUP DO PEGu
AVNEJSI FIXACNI DESTICKU

Vycistéte vstup do PEGU (uzaver) a vnéjsi
fixa¢ni desticku PEGu. K cisténi se hodf
zubni kartacek nebo vatova tycinka a Cista
voda.

7. STRIDEJTE POLOHU BILE
SVORKY

Stridejte polohu umisténi bilé svorky
na hadiCce PEGu jako prevenci jejiho
prasknuti. Staci vzdy o kousek, kazdy den
lehce zmeénte jeji pozici. Vyuzivame cely
prostor hadi¢ky PEGu, kromé ¢asti blizko
fixacni desticky.

Jednoduchy, nazorny a prakticky navod najdete ve videu Jak
pecovat o PEG od desatého dne? na www.pegpruvodce.cz
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ZANORTE PEG

Vas Iékar ur¢i, jak casto budete PEG
zanorovat. Provadf se minimalné 1x tydné,
ale mtZe byt doporuceno i na kazdy den.

Tento krok bude ndsledovat po ocisténi
mista vpichu. Hadicku PEGu zanorte
0 3-4 ¢cm do zaludku. Nasledné PEGem
otocte kolem dokola. Poté ho povytahnéte
zpét 0 3-4 cm do plvodni polohy. Utdhnéte
PEG dle bodu ¢. 5 a uzaviete zamecek
fixacni desticky.

Pokud PEG nelze zanorfit, kontaktujte
svého Iékare!

PROPLACHNETE HADICKU _
PEGu ZDUVODU ODSTRANENI
USAZENIN

Z ddvodu dezinfekce a prevence tvorby
usazenin proplachnéte 1x tydné hadicku
PEGuU. Konzultujte se svym Iékarem, jaky
zplsob dezinfekce hadicky je vhodny
prave pro Vas PEG.

NejCastéji se pouziva Tedénd octova
voda (pomér 1:3 1. 5 ml 8 % octa a 15 ml
prevarené vody).

Redénou octovou vodu natdhnéte do
stfikacky ENFit, odSroubujte uzavér
PEGu a nasroubujte stfikacku na PEG.

Bilou svorku na hadiéce otevrete
a posuite ji co nejblize k zevni fixacni
desticce.

Vtlacte octovou vodu do hadi¢ky PEGu.
Jakmile mate napinénou hadi¢ku PEGu
octovou vodou, svorku uzavrete. Strikacku
ENFit odSroubujte a PEG uzavrete. Celou
plochu hadi¢ky rukou jemné promackejte.

Octovou vodu nechte pusobit 10-15
minut.

«Strana 36>

Poté natdhneme roztok zpét do stiikacky
- stfikacku nasroubujte na PEG, povolte
svorku na hadi¢ce a natdhnéte roztok
do strikacky. Svorku uzavrete, strikacku
odSroubujte a PEG uzavrete. Roztok ze
strikacky vypustte do odpadu.

Po tomto zpusobu ¢isténi nepodavejte
enterdini vyzivu do sondy PEG
minimdiné 1 hodinu. Pred dalSim
podavanim  enterdini  vyzivy  sondu
proplachnéte 50 ml vody pokojoveé teploty
ccaz3eC.

... k proplachu PEGu muZete misto octové vody pouZit také roztok
pankreatickych enzymu? Napl Pancreolanem. Tablety Ize koupit
v lékarné, poradte se svym Iékarnikem. Postup: rozpustte vysypané
tobolky ve vodé s trochou jedlé sody. Samotny zpUsob proplachu je
stejny, jako pri pouziti octové vody.

... proplachy hadiéky PEGu provadime jak z hygienickych duvodu,
tak z duvodu prevence ucpani PEGu? K ucpdni PEGu dochdzf
nejcastéji pri podavani mixované stravy, nebo prinedostatecném drcenf
1ékd podavanych do PEGuU.

...poproplachu PEGu octovou vodou nebo roztokem pankreatickych
enzyml nesmite do PEGu podavat min. 1 hod enteralni vyzivu?
Vyckejte tedy dostate¢ny c¢as a pred naslednou aplikaci vyZivy
nezapomente PEG proplachnout 30 - 50 ml vody pokojové teploty
23°C.
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() PEG

Komplikace PEGu a jak je resit

1. Ucpany PEG

Sonda (hadiéka) PEGu je ucpana nebo nepruchodna

Y4

MOZNA PRICINA 1
UZAVRENA BIiLA SVORKA
Svorka na haditce PEGu mUZe byt

zaviend, proto do PEGu nelze podavat
voda/vyZiva/léky.

_—

- ‘-I_ﬂ

S

=y RESEN:
Otevrete bilou svorku na PEGuU a zkuste
podat vodu/vyZivu/Iéky.

«Strana 39 »




MOZNA PRICINA 2:
SKRIPNUTA HADICKA PEGu

Hadicka PEGu je skFfipnutd tak, ze ji
nemUze nic projit.

RESENI:
Hadicku narovnejte do nezalomené,
prichodné polohy.

N4

MOZNA PRICINA 3:
SRAZENINA V HADICCE PEGu

V hadicce PEGu je sraZzend vyZiva nebo
Spatné rozpusténé léky.

RESEN:I:
Otevrete bilou svorku na hadi¢ce PEGu

a misto hadicky, kde je sraZenina, jemné
promackejte prsty.
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Nasledné podavejte vodu pokojové teploty
(cca 23 °C) stiikackou ENFit. Pomoci
nasavani a vytlacovani vody se pokuste
uvolnit sraZzeninu.

Pokud se srazenina stdle nerozpousti,
zkuste roztok pankreatickych enzyma
(enzymy lIze zakoupit v lékarné). Obsah
tablet vysypte a rozpustte ve vodé
s trochou jedlé sody. Aplikujte strikackou
do PEGU a nechte 5-10 min pdsobit.
Nakonec proplachnéte vodou pokojové
teploty.

Misto roztoku pankreatickych enzymi
mUZete pouZit fedénou octovou vodou
v poméru 1:3, to znamena 5 ml 8 % octa
a 15 ml prevarené vody. Detailni postup
najdete na strané 36.

Po proplachu nepodavejte enteraini
vyzivu do sondy PEGu po dobu
minimdlné 1 hodiny, a pred jejim
naslednym podanim sondu PEG znovu
proplachnéte 50 mlvody pokojové teploty.

Pokud sondu PEGu stale nelze

proplachnout, kontaktujte svou
nutriéni ambulanci nebo oSetfujiciho
Iékare!

... ucpani PEGu Ize predejit?

Vhodnou vyzivou - do PEGu podavejte vzdy a jen predepsanou
tekutou enteralni vyzivu. Jeji konzistence je vyvinuta tak, aby
PEG neucpala. Vyhybejte se mixované strave.

Dukladné rozdrcenymi Iéky - pokud Iéky poddvate do PEGU,
veénujte péci jejich dlikladnému rozdrcenf a rozpusténi ve vodeé.
Po podani ékl PEG vZdy proplachnéte.

Pravidelnymi proplachy - pred kazdym podanim vyZivy a po
ném PEG vZdy proplachnéte!

V pripadé tvorby usazenin v hadi¢ce PEGu kontaktujte svou
nutricni ambulanci a domluvte se na provedeni proplachu
v ramci ¢asné ambulantni kontroly.

... do hadicky PEGu se nesmi vsouvat zadny predmét?

Nesnazte se hadi¢ku PEGu zpriichodnit mechanicky jakymkoliv
predmeétem. Mohli byste si ublizit. Vase bezpeci je na prvnim
misté. Volejte radgji nutricni ambulanci nebo Vaseho Iékare.



2. Obtékani vyz

o

ivy

VyZziva nebo Zaludec¢ni Stava obtéka v misté zavedeni
PEGu

MOZNA PRICINA:

Nedostatecné dotaZzena zevni fixacni
desticka.

RESENI:

Uvolnéte barevny (na obrdazku modry)
zamecek fixacni desticky, fixacni desti¢ku
odtdhnéte od bricha cca 5 cm. Ocistéte
kGZi od necistot, pripadné vydezinfikujte
okolf zavedeni PEGu.

Hadicku PEGu lehce napnéte, fixacni
desticku pritahnéte k bfichu a v nové
poloze znovu zavrete fixacni desticku.

Jak moc ,,pevné"” ma utazeni byt? PEG
mirné pritahujte k sobé, az do chvile, kdy
ucitite, Ze si vnitini disk ,sedne” k Zaludku.
Toto ,dosednuti” ucitite, v tu chvili je PEG
na spravném misté. Vnéjsi fixacni desticku
pritahnéte s vali max do 5 mm od kdze.
Uzavrete barevny zameclek fixacni
desticky.
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Pokud obtékani vyzivy pretrvava i po
dotazenf desticky, kontaktujte do 24 hod.
nutriéni  ambulanci nebo oSetfujiciho
lékare.
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3. Vypadnuti PEGu 4. Prasknuti PEGu

PEG vypadl z bricha Prasklina na hadicce PEGu

MOZNA PRICINA:
Neopatrnd manipulace s PEGem a jeho
vytrzeni,  odlomeni  vnitfni  fixacnf

desticky PEGu nebo prasknuti balonku u
balonkového PEGu.

RESENI:

Do Zaludku otvorem IHNED zavedte
jakoukoliv hadi¢ku, napriklad odstFizenou
hadic¢ku vytrzeného PEGu nebo mocovy
katetr poskytnuty v nutri¢ni ambulanci.
Ndsledné zafixujte ke kiZi ndplasti.

Cilem je zabranit sristu vstupu do
bficha a do Zaludku a tim_,uzavieni"
cesty pro PEG. Otvor zarusta béhem
nékolika hodin!

Neprodlené kontaktujte nutricni
ambulanci nebo oSetrujiciho Iékare!
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MOZNA PRICINA:
Na hadi¢ce PEGu se objevila prasklina

napfiklad v misté, kde se PEG casto
uzavira.

RESENI:
Drobnou prasklinku Ize prelepit ndplasti
a pfi kontrole na problém upozornit.

Vétsi praskliny mohou zcela znemozZnit
podavani vyzivy a jsou duvodem

nebo nutri¢ni ambulance.
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... k prasklinam dochazi zejména
v misté, kde se PEG uzavira bilou
svorkou? Stridejte mista uzaviranf
svorky po celé délce sondy PEGu,
i béhem dne.

5. Tmavsi zabarveni hadicky PEGu

Hadicka PEGu je zazloutla

(0>

\4

MOZNA PRICINA:
Hadicka PEGu je viditelné zabarvena,

vétsSinou zaZzloutld a nenf Cird, jako po
zavedeni PEGu.

RESENI:
Tmavsi zabarveni PEGu nebrani jeho
pouzivani a neni nutné ho akutné resit.

Prevence tmavsiho zabarveni: Barevné zmény ciré sondy se mohou
vyskytnout zejména po delsi dobé uzivani PEGU a jsou nejcastéji zplsobené
silnym ¢ernym ¢ajem nebo tekutinami obsahujicimi agresivni barviva (ovocné
Caje, dobarvovaneé dzusy). Tyto tekutiny bychom do PEGu podavat neméli.
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... hadi¢ka PEGu vZdy zeZloutne? Je to zcela béZny jev. PEG kvdli

tomu neni potfeba ménit.

6. Prujmy, zvraceni

Objevuje se prujem a/nebo zvraceni. Za prujem povaZujeme
vice nez 3 stolice/den nebo 1x objemna kasSovita stolice/

den.

NEJCASTEJSi MOZNE

PRICINY:

e \elky objem jednotlivé
davky vyzivy

e Prlis rychlé podavani
jednotlivé davky vyZivy

e Kratky interval mezi
jednotlivymi davkami

e Nespravna teplota vyzivy

e Nespravné polohovanf pri
podavani vyzivy

RESENI:
e Snizte objem jednotlivé davky vyzivy.

e Zpomalte podavani vyzivy do PEGu.
Nemusite aplikovat 100 ml vyZivy
najednou, ale po ¢astech, napf. po 20 ml.

e OdloZte planovanou davku vyZivy na
pozdéjsi dobu.

e Podavejte vyzivu pokojové teploty cca
[¢]

e Pfi podavani vyZzivy budte v poloze
polosedu nebo sedu a setrvejte tak
minimalné 30 minut po podani vyZivy.
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DALSi MOZNE PRICINY:
Poruchy strevni mikroflory
Dlouhodobé uzivani antibiotik

RESENI:
V téchto pfipadech je nutné konzultovat

situaci s Vasi nutricni ambulanci nebo
oSetfujicim lékarem.

7. Vdechnuti vyzivy nebo Zaludecnich

stav

Doslo k vdechnuti vyzivy nebo Zaludecnich stav - k tzv.
aspiraci

MOZNE PRICINY: RESENI:
e Nespravna poloha pri podavani e Neprodlené kontaktujte oSetfujiciho
Wivy IékarFe nebo nutri¢ni ambulanci.

e Prlis rychlé podavani vyzivy

e Velky objem vyZivy podany
v jedné davce

Prevence: Tomuto riziku Ize predejit spravnym polohovanim béhem
poddvani vyzivy (poloha vsedé nebo polosedg). Dilezité je také dodrzovat
spravné davkovani enterdlni vyzivy - tedy jak velké davky podavat a jak
Casto. Je dulezité, abyste dodrzeli celou denni davku vyZivy, ALE rozpis
podavani vyzivy - tedy jednotlivé davky béhem dne - se nemusi striktné
dodrzovat. Poslouchejte své télo.
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8. Granulace, zarudnuti kolem PEGu

Tvofi se malé granulky a/nebo je kuiZe zaéervenald

MOZNA PRICINA:

Pokud je v okoli vstupu PEGu Cervené
drobné lozisko, které krvaci i pfi
minimalnim mechanickém podrazdeni,
jednd se o granulacni tkan. Tou se
organismus snazf uzavrit vytvoreny otvor
v brisni sténé.

Zarudnuti kGZe kolem vstupu PEGu

spojené s bolestivosti je priznakem koznf
infekce nebo abscesu podkoZzi.

Dalsi pri¢inou zarudnuti klZe, svédénf
a palcivé bolestivosti kolem vstupu PEGu
mUZe byt podrdzdéni kize zplsobené
dezinfekci, tlakem a pohybem desticky,
zaparkou.

RESENI:
Vzdy kontaktujte svého Iékafe. Ten
zvoli spravny postup Feseni.

Granulace sice na prvnf pohled nevypada
hezky, je to ale pfirozend soucast hojen.
Vzniku  granulace mUZete  predejit
spravnym utazenim PEGu, tedy vnitfnf
i zevni fixacni desticky. Nyni spravné
utazeni PEGu znesnadnuje zvySeny
profil k(zZe, pravé v dlsledku granulace.
Granulaci je proto potfeba odstranit.
U drobné granulace se doporucuje
nejastéji dusiCnan stribrny, ktery je
k dostani ve Vasi Iékarné. Vtiravym
pohybem ho aplikujete na zgranulovatélou
kGZi vatovou tyc¢inkou.

V pripadé zarudnuti klize se mize jednat
o infekci, kterou lékar zaléci lokalnimi
antibiotiky. Mohou se objevit i teploty.

V  pripadé podradzdéni klze, zvlasté
v letnich mésicich, je vhodné kaZi chranit
masti zinkového typu a desticku PEGu
podkladat jemnou gazou.
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9. Chybéjici dily na PEGu

Jeden ¢&i vice dill, které jsou na PEGu, jsou opotiebené
nebo doslo k jejich ztraté

RESENI:

K nékterym F_’VEijm je mozné objednat nahradnf dily, tzv. sadu Repair kit. Ta

obsahuje vngjsi fixacni destiCku, svorku a uzaviraci mechanismus s koncovkou
ENFit.

Kontaktujte svou nutriéni ambulanci
nebo osSetfujiciho Iékare, ktefi Vam
sobjednanim sady pomohou.

... pro objednani spravného opravného setu potrebujete znat
vyrobce PEGu, znacku a tzv. CH nebo FR, které oznacuje
tlousStku PEGu.

Jednoduchy, nazorny a prakticky navod najdete ve videu

Jak reSit nejcastéjsi potize s PEGem? na www.pegpruvodce.cz

(@) Vyzivovy knoflik

Co je vyzivovy knoflik

Vyzivovy knoflik je mimoradné diskrétni ndhrada PEGu. Lze ho zavést 6 az 8 tydnl po
zavedeni PEGu. Diky vétSimu komfortu a bezpedi je idedlni FeSeni pro Zivot bez omezeni
u téchto pacient(:

Aktivni pacienti (pracujici, studenti, Skolaci)
e komfortni FeSeni pro sportovni aktivity
e umoZnuje udrZovat sociadlni kontakty

Batolata a déti
e podporuje motoricky vyvoj batolat
e snadnéjsi péce o sondu oproti PEGu
e podporuje socialni zaclenéni ditéte mezi ostatnf

Neklidni pacienti

e zamezuje vytaZzeni nebo vytrhnuti
e jednodussi péce o sondu oproti PEGu

VyZzivovy knoflik se sklada z nasledujicich ¢asti:

Uzaviraci mechanismus
(koncovka vyZivového knofliku)

Krcek knofliku
Bocni ventil pro stiikacku
Luer Lock pro napinéni/

vypusténi fixacniho baldnku

Fixacni balonek
(zavedeny v Zaludku)

llustracni obrdzek. ¢Strana 51>



(@) Vyzivovy knoflik

Podavani vyzivy a tekutin
do vyzivového knofliku

1. Jaka vyziva se do vyzivového knofliku
podava

Stejné jako u PEGu je vyZiva do vyzivového knofliku poddvéna dvéma zpUsoby,
bud pomoci enterdlni pumpy nebo bolusové (v jednotlivych davkach) pomoci
strikacky ENFit.

Podavani vyzivy do vyZzivového knofliku se v mnohém podoba podavani vyzivy do
PEGu. V nasledujicich kapitolach se dozvite drobné rozdily, které si ukazeme.

Pro podani vyZivy do vyZivového knofliku, at bolusové, nebo enteraini
pumpou, budete vZdy potrebovat tzv. Extension set (prodiuZovaci hadicka).

Extension set
(prodluzovaci hadicka)
napojeny na
vyZivovy knoflik

VyZzivovy knoflik

Obrazky v kapitole Vyzivovy knoflik jsou ilustracni. Pokud Vas vyzivovy
knoflik nebo extension set vypadd odlisné, obratte se na svého
osetrujicino lékafe nebo nutri¢ni ambulanci v pripadé nejasnostf. ¢Strana 52>

Ten Vam poskytne nutri¢ni ambulance nebo lékafr, ktery Vam vyZzivovy knoflik
zavadél. Také si ho miZete objednat v Iékarné.

S objednanim Vam poradi Vase nutri¢ni ambulance nebo lékart, ktery knoflik
zavadel.

Stejné jako do PEGu je nutné do vyzivového knofliku poddvat pouze tekutou
enterdlni vyzZivu, kterd je vyrobena v takové konzistenci, aby knofllkkem bez
problému prochazela a neucpdvalajej. Zaroven je jeji podani do knofliku hygienické,

Vak 500 ml Vak 1000 ml Vak 1500 ml

Obrdzky vakl enterdini vyZzivy jsou ilustracni. Dostupné vyrobky enterdini vyZivy se mohou lisit.
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2. Co do vyzivového knofliku nepatri 3. Podavani vyzivy strikackou
(jednotlivé davky)

MIXOVANA BEZNA STRAVA Podavani enterdini vyZivy v jednotlivych dévkach (bolusove) do vyZzivového knofliku

« MOZE BYT KOMPLIKOVANE Jev\./ mnoha Lfroachustejne, Jaklg bolusqve pO(ljavarj[vysz\./ do FTE(I}u; B
DOSAHNOUT VYVAZENEHO Pripravte si pomucky, které jste byli zvykli pouzivat pfi podavani vyzivy do PEGu
SLOZENi STRAVY - tedy takového - dveé strikacky ENFit, bolusovy adaptér, vodu pokojové teploty (cca 23 °C). Dale

vak s vyZivou pokojové teploty, ktery dikladné protfepejte a zkontrolujte, zda je
vak neposkozeny, neobsahuje srazeniny a vyZiva nepresahla datum minimalni
trvanlivosti. Novd, velmi dulezitd pomucka, je Extension set (prodluZovaci

prijmu energie, bilkovin a dalSich Zivin,
které VaSe télo potrebuje. Naproti tomu
diky presné definovanému sloZeni

enterdinl vyZivy dostdvd Vase t&lo hadicka).

nutri¢né vyvazenou stravu. Pfed podavanim vyzZivy si vidy umyjte ruce a posadte se do polosedu/
*MOZE  BYT _ KOMPLIKOVANE pololehu.

DOSAHNOUT VYZIVOVEHO CILE 1. PRIPRAVTE SI EXTENSION SET

- pro dosaZzeni vyZivového cile byste o o _

museli namixovat velké mnoZstvi - min. Pro pod/am vyzivy gnteralnl Strlkaglfou e

5| bézné stravy za den a podavat ji do nezbytny, stifkacku jinak nelze na vyZivovy

vyZivového knofliku, oproti 1,5 - 2 litrdm knoflik napojit. Extension set (prodluZovaci

enteraini vyzivy za den. hadicku) Vam jednorazové poskytne

nutricni ambulance (poZadejte o négj),
nasledné si ho budete objednavat ve Vasi
lékarné.

* MUZE DOJIT K UCPANIi KNOFLiKU
- mixovand strava miZe vyZzivovy knoflik
snadno ucpat diky drobnym kouskdm
jidla, které se nepovede dostatetné
rozmixovat.

DZUSY, STAVY, MINERALKY, OVOCE,
CAJE, KAVA, ALKOHOL, JOGURTY,
KYSELE TEKUTINY

* MUZE DOJIT K UCPANi KNOFLiKU
- mlze dojit k vysrdZenf téchto tekutin
a k ucpani vyzivového knofliku.

*HROZI NALEPTANi  KNOFLIKU
- nékteré uvedené tekutiny jsou agresivni
a mohou naleptat materidl, ze kterého
je vyzivovy knoflik vyroben. MlZe tak
dojit k poskozeni vyZivového knofliku
a nutnosti jeho vymeény.

2. NAPOJTE EXTENSION SET NA
VYZIVOVY KNOFLIiK

Otevrete vyzivovy knoflik. Bily zobacek,
ktery je na jednom z koncd Extension setu,
napojte do vyzivového knofliku.
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Napojeny Extension set otocte o 90°
doprava. Tim se Extension set na knofliku
.zamkne", tedy zafixuje pro podavani
VYZivy.

Stejné jako u PEGu, predtim neZ zacnete
vyzivovy  knoflik  proplachovat nebo
poddvat vyZivu, nechte bilou svorku na
Extension setu uzavfenou, stejné tak
nechte uzavieny (zaSroubovany) fialovy
uzaver.

3. PROPLACHNETE VYZIVOVY
KNOFLIK

Vezmete Cistou ENFit strikacku
a natdhnéte do ni 30-50 ml vody pokojové
teploty, odSroubujte uzavér Extension
setu a nasroubujte na né&j ENFIT stiikacku.
Povolte bilou svorku na Extension setu,
aby mohla voda protéct a proplachnéte
Extension set a vyzivovy knoflik. Poté
uzavrete bilou svorku a odSroubujte
strikacku z Extension setu.
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4. PODAVEJTE VYZIVU DO
VYZIVOVEHO KNOFLIiKU

NaSroubujte na Extension set stiikacku
ENFit s enteradini vyzivou. Nez zalnete
vyZivu podavat, otevrete bilou svorku na
Extension setu, aby vyziva mohla téct do
vyzivového knofliku! Zacnéte pozvolna
podavat vyzivu. Uzavrete bilou svorku
na Extension setu, odSroubujte stiikacku
a cely postup opakujte do dosazenf cilové
davky vyzivy. Napr. pokud ma byt VaSe
celkova davka vyzivy 200 ml, opakujete
postup 2x za predpokladu, Ze mate
strikacku napInénou 100 ml vyZivy.

5. PROPLACHNETE VYZIVOVY
KNOFLIK

Po podani vyzivy vyZivovy knoflik
opét  proplachnéte. Vezméte  ENFit
strikacku, kterou jste jiz vyZivovy knoflik
jednou proplachovali a natdhnéte do nf
30-50 ml vody pokojové teploty cca 23 °C,
nasroubujte ENFIT stFikacku na Extension
set, povolte naném bilou svorku, aby mohla
voda protéct a proplachnéte Extension set
a vyzivovy knoflik. Poté uzavrete bilou
svorku a odSroubujte stfikacku. Konec
Extension setu uzavrete.

6. ODPOJTE EXTENSION SET
ZVYZIVOVEHO KNOFLIKU

Extension set odpojte z vyzivového
knofliku. Bily zobacek setu, ktery je zapojen
v knofliku, otocCte zpét 0 90° (doleva). Tim
Extension set odemknete.
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8. UKLID PO PODANI VYZIVY

Pokud i po proplachu zCstala enterdinf
vyziva v Extension setu nebo na jeho
koncovce, proplachnéte set a umyjte ho
vodou pokojové teploty 23 °C a nechte
oschnout. Extension set mUlZete pouZzit
opakovaneé, doporuc¢end doba pouzivani je
obvykle 24 hodin.

Extension set odeberte z vyZivového
knofliku.

Vyzivovy knoflik uzavrete.

Bolusovy adaptér mdZete ponechat
zapichnuty ve vaku se zbylou vyZivou, jen
uzavrete jeho konec, kam jste Sroubovali
stifkacku ENFit. Poté vak uskladnéte
v lednici.

Otevrené baleni vyZivy byste méli pouZivat
maximalné 24 hodin. Po 24 hodindch
oteviené balenf vyZivy vyhodte a pouZijte
nove.

7. SETRVEJTE V POLOSEDU/SEDU

Po podani vyZivy setrvejte v polosedu/
sedu minimalné 30 minut, idedIné a7 60
minut.

... Extension set je uréen pro podavani vyzivy vzdy a pouze
jedné osobé?

... Extension set se nesmi vyvarovat ve vrouci vodé? Cisty

ho udrzZujte pouze za pouZiti vody pokojové teploty 23 °C, pripadné
pouZzije zubnf kartacek na ocisténfjeho koncovek.
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4. Podavani vyzivy enteralni pumpou

V pripadé, Ze Vadm byla nutri¢ni ambulanci zapdj¢ena enteralni pumpa k podavani Pro podani vyZivy enterdini pumpou budete potfebovat Extension set
enterdini vyZivy, budete ambulanci dkladné proskoleni v jejim pouZivan. (prodluzovaci hadicka). Ten Vam jednordzové poskytne nutricni ambulance nebo
K podavani vyZivy pumpou je zapotfebl spravny podavaci set. KaZzdd pumpa ma lékar, ktery vyZivovy knoflik zavadél. Nasledné si ho budete objednavat ve Vasf
svUj a nelze ho zaménit. lékarné. S objednavkou Vam poradi Vase nutri¢ni ambulance.

L} -
ﬁ Privedca

K nékterym pumpam jsou k dispozici
prirucky Pravedce = Vase prava ruka
pro pumpu, které obsahuji spoustu
praktickych ndvodu a tipl. Zeptejte se ve
sveé nutricniambulanci.

Extension set (prodluzovaci set) spojte
s podavacim setem enterdini pumpy
a napojte na vyzivovy knoflik. Nasledné
mUZete poddvat vyZzivu.
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(@) Vyzivovy knoflik

Jak pecovat o vyzivovy knoflik

Péce o vyZivovy knoflik se v mnohém podoba péci o PEG. Zakladem je udrZovat
okoli vyzivového knofliku Cisté a suché, stejné jako samotny vyZivovy knoflik.
Dulezité je vyZzivovym knoflikem kazdy den otacet. Nevynechavejte pravidelné
proplachy pred a po podavani enteralni vyZivy, viz kapitola ,,Podavani vyzivy
atekutin do vyZivového knofliku' na str. 54.

Vyzivovy knoflik je nahradou PEGu v jiZ vytvoreném vstupu v brisni sténé po PEGu.

Kazdodenni péce o néj je tedy nasledujict:

1. OCISTETE KUZI KOLEM
VYZIVOVEHO KNOFLIiKU

Ubezpecte se, ze klze v okoli vyZivového
knofliku nenf zarudlad a nejsou zde zbytky
vyZivy nebo Zaludecnich $tav. Misto kolem
vyzivového knofliku Cistéte vihkou gazou.
Nevkladejte Zadny sterilni ¢tverec.

2.0TOCTE VYZIVOVYM
KNOFLIKEM

Otocte vyzivovym knoflikem kolem dokola.
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3. VYCISTETE VSTUP VYZIVOVEHO
KNOFLiKU
VycCistéte vstup do vyzivového knofliku

(uzaveén), k cisténi se hodi zubni kartacek
nebo vatova tycinka a ¢istd voda.

... v pé&i o vyzZivovy knoflik je dileZita kontrola obsahu tekutiny
v balénku, kterym je vyZzivovy knoflik uchycen v zaludku? Vas lékar
Vam doporudi, jak ¢asto tekutinu v balénku kontrolovat.
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Kontrola objemu tekutiny
v balénku vyzivového knofliku

Kontrolu objemu tekutiny v balénku vyZivového knofliku bud provadite
sami po dukladném proskoleni nutri‘ni ambulanci nebo pracovistém, které
Vam vyZzivovy knoflik zavadélo. V opacném prFipadé ji za vas provede nutriéni
ambulance nebo pracovisté, které vyZivovy knoflik zavadélo.

min. 5ml

1. NAPOJTE STRIKACKU NA BOCNI
VENTIL

Malou, béZné dostupnou  strfkacku
o objemu 10 ml napojime na bocnf ventil
a odsajeme tak z balénku tekutinu, kterou
je naplnén.

2. ZKONTROLUJTE OBJEM
TEKUTINY

Objem fixac¢niho baldnku se [iSi dle
vyrobce vyZzivového knofliku. Zpravidla to
byva 5 ml, setkat se mlzete i s objemem
vySsim. Presny objem tekutiny do Vaseho
vyzivového knoflikku Vam sdéli VaSe
nutri¢ni ambulance.

Je-li v balénku méné nez pozadovany
objem tekutiny (na obrazku 5 ml), je tfeba
ji doplnit na poZzadované mnoZzstvi.
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3. NAPLNTE STRIKACKU VODOU

Strikacku, kterou jsme kontrolovali objem
vody v baldnku, vyprazdnime a napinime
novou prevarenou vodou pokojoveé teploty
23 °C o pozadovaném objemu dle vyrobce
(na obrazku 5 ml).

4. NAPUSTTE BALONEK

Strikacku s vodou nasadime na bocniventil
vyzivového knofliku a napustime baldonek,
ktery drzi vyzivovy knoflik v Zaludku.

5. UCHAZi STALE TEKUTINA
Z BALONKU?

Pokud tekutina z balénku stale uchazi,
je balonek praskly a je nutné vyménit
vyzivovy knoflik. Neprodlené kontaktujte
nutri¢ni ambulanci nebo pracovisté, které
Vam vyzivovy knoflik zavadélo.
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(@) Vyzivovy knoflik

V&)

Komplikace vyzivového knofliku
ajak je resit

Neprodiené kontaktujte nutriéni
ambulanci nebo oSetrujiciho Iékare!

Vyzivovy knoflik vypadl z briSni stény

_.uvyzivového knofliku se mézete setkat s nékterymi komplikacemi,
které jsme popsali v ¢asti Komplikace PEGu ajak je FeSit (str 39).
Mohou to byt prijmy, zvraceni, vdechnutf vyZivy nebo Zaludecnich
stdv, granulace/zarudnuti kolem vyZivového knofliku.

MOZNA PRICINA:

Balonek, ktery zajistuje, Ze vyZivovy knoflik
drzi'v zaludku a nevypaddva z brisni stény,
je praskly a uchazi z néj tekutina. Vyzivovy
knoflik diky tomu vypadava z bricha.

RESENI:

Do Zzaludku otvorem IHNED zavedte
nahradni hadiéku - muzete zavést
vypadly vyzivovy knoflik nebo jinou
vhodnou gumovou hadi¢ku, napriklad
mocovy katetr poskytnuty nutricni
ambulanci, s cilem zabranit srdstu vstupu
do Zaludku a tim ,uzavreni" cesty pro
vyzivovy knoflik. Otvor zardstad béhem
nékolika hodin!
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(3) Otézky a uZite&né informace

NejCastéjsi otazky, kdyz mate
zavedeny PEG nebo vyzivovy knoflik

Mohu prijimat stravu i dsty?

Pokud jste s ohledem na Vas zdravotni stav a podstupovanou lécbu, schopni
prijimat stravu Usty, slouzi PEG nebo vyZivovy knoflik jako ,doplfikovy nebo zalozZni"
vstup do Zaludku pro pripad sniZeni ¢i vylouceni prijmu potravy a tekutin pfirozenou
cestou. V tomto pripadé je nutné ho minimalné 2x denné proplachnout cca
50-100 ml vody pokojové teploty (cca 23°C), abychom predesli jeho ucpani. Je
mozné kombinovat i oba typy vyzivy - mlzete prijimat Usty v mnozstvi, kolik
zvladnete, a zbytek doplinite do PEGuU nebo vyZivového knofliku tak, abyste dosahli
potrebné denni ddvky Zivin, tekutin a energie. Pokud nemUzZete prijimat stravu Usty

vlbec, podavejte pinou davku vyzivy pouze do PEGU nebo vyZzivového knofliku.

Nedojde k nechténému otevreni PEGu a vyteceni
obsahu Zaludku na oble¢eni?

Uzavreni sondy je pojisténo dvéma uzaviracimi mechanismy, a pokud je spravné
oba uzavrete, tak k nechténému otevreni nedochazi, a to ani pfi fyzické aktivité.

Nebude PEG napadny pro okoli?

PEG je tenky, nepfilis dlouhy a velmi dobre se schova pod mirné volnéjsi oblecent.
Je tak pro okolf zcela nendpadny. Aby volné nevisel, tak ho doporucujeme fixovat
ke kZi bficha pruhem néplasti.

Neni podavani vyzivy a manipulace s PEGem nebo vyzZivovym
knoflikem bolestiva?

Nemusite mit obavy, jak podavani vyZivy, tak béZna péce, jsou zcela nebolestivé
a velmi dobre zvlddnutelné. Je velmi prinosné, aby byl v péci zainteresovan
a zaucenidalsi ¢len rodiny, ktery Vdm mize pomoci v pfipadech, kdyZ se nebudete
citit dobre a péce nebo podavani vyZzivy a tekutin by pro Vas byla obtiZna.
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Jak se sprchovat se zavedenym PEGem?

Poradte se se svym Iékafem. Po 5 dnech od zavedeni PEGu se jiz mUZete obvykle
sprchovat a po 10-14 dnech koupat.

Mohu plavat se zavedenym PEGem nebo vyZivovym knoflikem?

Po plném zhojeni kandlu v brisni sténé (po cca 6 tydnech) je mozné koupani
v bazénu i prirodnich koupalistich. Sondu PEGu je nutné pfi koupani ,,schovat” do
stomického sacku a tim chranit okolf vstupu PEGu do kdZe. Koupdnf je samoziejmé
nevhodné pri sekreci kolem PEGu nebo vyzivového knofliku nebo pfFi zanétlivych
zméndach. Po vykoupdni je vhodné oblast bficha osprchovat, nasledné osusit
a oSetfit obvyklym zpCGsobem.

Mohu se vénovat sportu se zavedenym PEGem nebo vyZivovym
knoflikem?

Sportovni aktivita neni vyloucena, nevhodné jsou ale sportovni aktivity, pri kterych
dochdzi k vyraznému namahdni svall brisnf stény nebo pfi kterych by mohlo dojit
k poranéni v oblasti zavedeného PEGu nebo vyzivového knofliku.

Je néjak ovlivnén mdj intimni Zivot?

PEG ani vyZivovy knoflik nijak neznemoZfuje intimni styk, nicméné nékdy
se mlzZzeme setkat s jistymi obavami ze strany partnera vyplyvajicimi spise
z neznalosti. Empaticky a spravné pouceny partner naopak nevidi v zavedeném
PEGuU nebo vyZivovém knofliku Zadny problém.
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Co kdyZ se uz muj zdravotni stav zlep$il a PEG nebo vyZivovy knoflik
k vyZivé nepouzivdm?

Pokud dojde ke zlepSeni VaSeho zdravotniho stavu a jiz neni planovana dalsi 1é¢ba,
ktera by znemoZiovala nebo zhorSovala mozZnost prijmu potravy a tekutin Usty, je
mozné PO DOHODE S LEKAREM uvaZovat o jeho odstranéni. Podminkou je, aby
minimalné 4-6 tydnl pfed odstranénim byl zajistén piny a energeticky dostate¢ny

prijem stravy a tekutin Usty. Vyvarujete se tak situaci, Ze je PEG nebo vyZivovy
knoflik odstranén a Vy budete ndsledné stradat podvyZivou.

Odstranéni PEGu je provadéno vzdy Iékarem pfi gastroskopii.

Co kdyZ je muj PEG nebo vyZivovy knoflik jiz zcela nefunkéni a ja
stale enterdlni vyZivu potrebuji?

V tomto pripadé Vam Iékal mUZe stavajici PEG vymeénit za novy nebo jej odstranit
a misto néjjiz vytvorenym kandlem zavést novy tzv. balénkovy PEG nebo vyZivovy
knoflik.

(3) Otézky a uZite&né informace

Pruvodce pro domdci cvi¢eni

Zakladem pevného zdravf je pravidelny pohyb, ktery spolu s kvalitni a vyvaZenou
vyzivou pomahd k udrzeni dobré kondice. Ano, i s PEGem mUzete cvic¢it a byt
aktivnil S diskrétnim vyZivovym knoflikem jesté snaze. Diky cviceni a dalSim
fyzickym aktivitdm mUzete snadnéji predejit obtizim, které mohou byt spojené
s Vasim onemocnénim, nebo s vékem. Psychicka pohoda jde s pohybem ruku
vruce. Domluvte se s Vasim Iékarem nebo Vasi nutri¢ni ambulanci, jaky typ pohybu

nejdrive cvi¢eni, poté vyZziva. Cvi¢it mlzete i v leZe a prijemné si tak protahnout télo
a povzbudit dusi.

Jaké vyhody ma domaci cviceni?

e Pomaha zlepSovat Vasi sobéstacnost.

e Pomaha udrzovat Vasi rovnovahu.

e Pomaha zachovat Vasi kondici, diky cemu se ilépe vyporadate s nemocemi.
* M(Ze prispét ke zlep3enf nalady, celkové pohody a kvality Zivota.

Bud'te fit podle principu FITT:

F - Frekvence: Abyste zvysili nebo udrzeli svou kondici, doporucuje
se cvicit vétSinu dni v tydnu.

| - Intenzita: Cviceni by mélo byt stfedné intenzivni az intenzivni.
Tedy takové, pri kterém bude VaSe dychani i puls rychlejsi.

T - Trvani: Zkuste cvicit nejméné 30 minut bez prestavky,
nebo s malymi prestavkami.

T - Typ: Zvolte spravny typ cviceni. Konkrétni cviky formuji télo
a vypracovavaji konkrétni partie.

QICXOXQ,
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Zachovat si kondici nebo se do kondice dostat, stoji mnoho Usili. Proto je dobré
mit vzdy motivaci a stanovit si cil. Pro télo je velice ddlezZité, abyste stridali
rdzné typy cvikd a zlepsili tak svou celkovou kondici. Cviceni a pohyb jsou vzdy
zabavnéjsi, kdy?Z je délate se svymi blizkymi a prateli. Tak jen sméle spole¢né do
toho!

Aby se Vam cviCilo |épe, pripravili
jsme pro Vas Pruvodce pro domaci
cviceni. Nevahejte o néj pozadat
svou nutriéni ambulanci.

L o
Privodce
Vage prava ruka

o domiet evident

A K
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Poznamky:
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DuleZité kontakty a informace

OSetrujici lékar: Tel.:
Pracovisté zavadéjici PEG: Tel:
Nutri¢nf ambulance: Tel:
Datum zaveden! PEGU: ... Typ a rozmér PEGu:

Nazev predepsané enteralni vyZivy:

Celkem

Pocet davek Pocet ml viZivy
na den

za den v davce

.................................. X o
.................................. X o
.................................. X s e
Mezi jednotlivymi ddvkami dodrZujte prestavku: ... hodin

Nezapominejte na pitny rezim.

<Strana 74> Seznam nutri¢nich ambulanci v CR najdete na www.skvimp.cz <Strana75>
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