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Umyjte si ruce nebo použijte 
jednorázové rukavice.

Připravte si pomůcky.  
Vodu a výživu o pokojové 

teplotě.

Zkontrolujte a protřepejte  
vak s výživou.
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Podávejte pozvolna výživu 
do sondy. Postup opakujte do 
dosažení cílové dávky výživy.

PEG propláchněte  
30-50 ml vody 

pokojové teploty.

Pacient setrvá  
v polosedu/sedu  

30–60 min. 
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Polohujte pacienta do 
polosedu/sedu.

Propláchněte PEG 30-50 ml 
vody pokojové teploty.

Zašroubujte adaptér na vak 
s výživou, napojte stříkačku 

a natáhněte do ní výživu.

Jak podávat výživu do PEGu

CO DO PEGU NEPATŘÍ:  
Běžná strava, ani mixovaná! 
Alkohol, ovoce, jogurtové nápoje, 
džusy, ovocné čaje, kyselé tekutiny!
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Uvedená doporučení vychází ze zkušeností  
Endoskopického centra Fakultní nemocnice Brno.

PEG Průvodce
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